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春のキャンペー
ン開催！

春のキャンペー
ン開催！

円!!円!!
入会金＋登録料入会金＋登録料入会金＋登録料入会金＋登録料

10,800円が10,800円が10,800円が10,800円が
※3ヶ月以上会員であることが条件です。※3ヶ月以上会員であることが条件です。

さらに！期間中にカウンセリングを
受けていただいたお客様には
さらに！期間中にカウンセリングを
受けていただいたお客様には

InBody ２ヶ月分
プレゼント！
InBody ２ヶ月分
プレゼント！

InBody測定とは…体を構成する基本成分である体水分、タ
ンパク質、ミネラル、体脂肪を定量的に分析し、栄養状態に問
題がないか、体がむくんでいないか、身体はバランスよく発達
しているかなど、人体成分の過不足を評価する検査です。
（インボディ・ジャパン公式サイトより）

いま、あなたの身体は
理想に近づいていますか？
いま、あなたの身体は
理想に近づいていますか？カウンセリング新システム導入！カウンセリング新システム導入！

ジャンプではそういった方の悩みに応えるべく、専門のカウンセラー（社員）がお客様の身体の状態を診断、個人に
合わせたトレーニングメニューを作成致します。
ジャンプではそういった方の悩みに応えるべく、専門のカウンセラー（社員）がお客様の身体の状態を診断、個人に
合わせたトレーニングメニューを作成致します。

イオン
●
イオン
● 米沢市役所

●総合支庁●総合支庁

●
法務局
●
法務局タケダスポーツ●タケダスポーツ●

●
龍上海
●

龍上海

●ゲオ●ゲオ第四中

●
山形銀行

●
山形銀行

セブンイレブン●セブンイレブン●

入 会 ご 予 約 ・ お 問 合 せ は 、お 気 軽 に こ ち ら へ ど う ぞ

〒992－0012　山形県米沢市金池7丁目6番地11　●営業時間／10：00～22：30（土曜20：30まで・日祝日18：30まで）　●休館日／毎月10日・20日・月末日（夏期4日・冬期5日）

TEL.0238-22-7373
●無料大駐車場完備　●送迎バス／各方面へ定期運行（有料）

※指定金融機関（山形銀行・荘内銀行・きらやか銀行・米沢信用金庫・ゆうちょ銀行）

入会受付時間／10：00～21：00（土曜 19：00まで・日祝日 17：00まで）

月
まで受付中！
4/30

以上のものをご持参いただき、当店フロント受付にてお手続きください。

会員システムのご案内会員システムのご案内

レギュラー会員レギュラー会員
思う存分利用したい方思う存分利用したい方

ファミリー会員ファミリー会員
ご夫婦や、ご兄弟でご夫婦や、ご兄弟で

全営業日
全営業時間
使い放題

全営業日
全営業時間
使い放題

8,400円（税別）月会費

7,500円（税別）月会費
（お１人様）

2名様
以上

デイ会員デイ会員
日中だけ使いたい方日中だけ使いたい方

ナイト＆
ホリデー会員
ナイト＆

ホリデー会員

仕事帰りなどに仕事帰りなどに

法人会員法人会員
従業員様の

健康維持・福利厚生に
従業員様の

健康維持・福利厚生に

全営業日
10：00～18：00
全営業日

10：00～18：00

月 ～ 金…18:00～22:30
土・日・祝…全営業時間
月 ～ 金…18:00～22:30
土・日・祝…全営業時間

詳しくはフロントまでお問い合わせください

上記料金にて、ジム・スタジオ・プール・サウナ・お風呂が御利用いただけます。上記料金にて、ジム・スタジオ・プール・サウナ・お風呂が御利用いただけます。

7,300円（税別）月会費

7,700円（税別）月会費

キャンペーン中のお申し込み方法キャンペーン中のお申し込み方法

詳しい内容やご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

ご本人確認
身分証明書 初月会費 指定金融機関の通帳・届出印

※ファミリー会員は同居家族であり、会費引落口座が同一であることとします。
※入会は16歳以上が対象ですが、保護者が会員の場合に限り中学生の入会も可能です。

米沢の元気はジャンプから！！
お一人お一人に向き合い、なりたい身体へ変えてみせます!!

ジムトレーナーより一言

理想の身体への近道は効果的なトレーニ
ング！

ジムトレーナー

スイミングトレーナー

KAZU（カズ）

資格・経歴
■資格
・居合道2段
・WTF世界テコンドー連盟認定 二段
・JSBAジャパンスノーボード連盟認定 1級
・JSBAジャパンスノーボード連盟認定
　C級インストラクター
・JTTA（Japan Top Trainer Association）認定
　ボディメイクトレーナー
・有酸素バイクトレーナー

■経歴
韓国の大学でテコンドー及びトレーニング学を学ぶ。大
学卒業後は韓国でテコンドーインストラクターとして幼
児、小学生への指導を行う。帰国後、山形大学テコンドー
部コーチや地元の空手道場の強化コーチとして活躍。
前職は某有名パーソナルジムにて健常者から疾患をお持
ちの方までのボディメイクや徹底した食事指導を行い、カ
ウンセリングにて一人一人に合ったリバウンドしない
100％痩せるプランニングを提示。
適切なサプリ・プロテインの摂取指導も行う。

スイミングレッスンスイミングレッスン スタジオレッスンスタジオレッスン

エアロビクス、ヨガ、ピラティス、ダンスエクササイズ等の
あなた好みのレッスンに無料でいつでも何回でも
参加OK。

アテネ五輪
森田智己先生から直接指導

専門スタッフが教えます！
アクア系の運動をしてみませんか？

時にはたっぷり動いて
時にはリラックス

プロフィール

森田智己

3/1㊍～4/3
0㊊まで（２ヶ月間

）
平成
30年
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1984年８月22日生まれ、宮城県富谷市出身。
200１年より日本代表として国際大会で活躍し、背泳
ぎの第一人者として100M背泳ぎ日本選手権7連覇。
2004年アテネオリンピック100M背泳ぎ・４×
100Mメドレーリレーにて銅メダルを獲得。
2008年北京オリンピックを最後に現役選手を引退。

銅銅 メダリストが常駐！

●アクア・ウォーク
●アクア・ジョギング
●アクア・ストレッチ
●腰痛体操
●アクア・ヌードル
●アクア・ダンベル
●アクア・ダイエット

膝・腰に不安のある方、
泳げない方でも安心して
チャレンジできます‼
少ない負担で大きな運動効果‼

……初めての方におススメ

……膝・腰に不安のある方も安心！

……水の抵抗を利用して全身をほぐします

……リラクゼーションを体感して下さい

……水中で筋力トレーニング

……脂肪燃焼を目指して
有酸素運動を組み合わせます

………………腰痛に効果的な体操を水中で

ジャンプではそういった方の悩みに応えるべく、専門のカウンセラー（社員）がお客様の身体の状態を診断、個人に
合わせたトレーニングメニューを作成致します。



無料体験受付中!!

入 会 ご 予 約・お 問 合 せ は 、お 気 軽 に こ ち ら へ ど う ぞ 〒992－0012　山形県米沢市金池7丁目6番地11
●営業時間／10：00～22：30（土曜20：30まで・日祝日18：30まで）
●休館日／毎月10日・20日・月末日（夏期4日・冬期5日）TEL.0238-22-7373 ●無料大駐車場完備　●送迎バス／各方面へ定期運行（有料）

SCJ SOCCER SCHOOL

一流アスリートが集結！

三浦 淳寛
スクール代表 コーチ

横浜フリューゲルス（現横浜・F・マリノス）に入団。同チームで天皇杯を優勝に導き、東
京ヴェルディ時代には、JリーグオールスターサッカーMIPに輝く。
2000年のシドニーオリンピックでは日本代表に選抜され、ベスト16進出に貢献。

吉澤 佑哉 Yuya Yoshizawa

経歴
鹿島アントラーズユース～
鹿島アントラーズ～
カマタマーレ讃岐

奥山 雅之 Masayuki Okuyama

経歴
横浜Fマリノスユース出身～
流通経済大学～
SC相模原

鈴木 健太 Kenta Suzuki

経歴
横浜Fマリノスユース出身～
ヴァンフォーレ甲府～
SC相模原

木村 勝太 Syota Kimura

経歴
横浜Fマリノスユース出身～
ヴァンフォーレ甲府～
松本山雅FC

弦巻 拳東 Kento Tsurumaki

経歴
東京ヴェルディユース出身～
東京ヴェルディ～水戸ホーリーホック～
松本山雅～アユタヤFC

三原 直樹 Naoki Mihara

経歴
東京ヴェルディユース出身～
東京ヴェルディ～
ファジアーノ岡山

鈴木 寿毅 Toshiki Suzuki

経歴
鹿島アントラーズユース出身～
駒澤大学～横浜FC～FC琉球

Atsuhiro Miura スクール概要スクール概要【週１回/月４回】【週１回/月４回】

クラス
U-6（幼児年中以上） 5,000円 15：00～15：50

16：00～17：00

17：10～18：10

18：20～19：20

19：30～20：30月火水

7,000円

U-8（小学校1・2年）

U-10（小学校3・4年）

U-12（小学校5・6年）

U-15（中学校1～3年）

料金（税込） 月～土（時間）

ご入会
特典
ご入会
特典 1回分レッスンサービス！

ジュニア
無
料
体
験

受
付
中
！

スイミング
スクール!!

幼児から
小学生対象！

アテネ五輪
メダリストが
指導する

※U-8～U12までは有料バスの送迎がございます。※U-8～U12までは有料バスの送迎がございます。

10,800円が10,800円が10,800円が10,800円が
入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 

子供たちにサッカー
の楽しさを伝え、人

間性を育みます。楽し
く体を動かすことで

、人生に輝きを！

キャンペーン期間：平成30年3月1日～5月31日まで

個の力が世界を
制する！

1VS1で勝てる！

ドリブルで相手をかわす！

キラーパスを出せ
る！

確実に上手くなるサッ
カースクールです。

必ず確実に泳ぎが上達するス
クールです。必ず確実に泳ぎが上達するス
クールです。

入会金+登録料が無料‼ 今なら
なんと

アテネ五輪
常駐し、直接指導します。
アテネ五輪
常駐し、直接指導します。

メダリストがメダリストが

スイミングインストラクター 森田 智己先生

会員
種別

曜日
時間

週１コース

幼児（年少以上）～

5,000円月会費
（税別） 週2コース 6,000円月会費

（税別）

週3コース 7,000円月会費
（税別）

対　象

月～土

曜　日

①16：10～17：00　②17：10～18：00
③18：10～19：00
※幼児のみ15：10～16：00　4月1日から予約承ります。

時　間

週4コース 8,000円月会費
（税別）

※小学校１年生～6年生対象で有料バスがございます。　

子供用スイムキャッププレゼント！子供用スイムキャッププレゼント！

先着！

100100名様
円!!円!!10,800円が10,800円が10,800円が10,800円が

キャンペーン期間
平成30年3月1日～5月31日までご入会

特典
ご入会
特典

先着！

100100名様
円!!

先着！

100100名様
円!!

各 ク ラ ス

10名限定！
少人数制の手厚い
指導で、目に見えて
上達していきます！

ジャンプは

ここが違う！
今ならなんと銅銅

※3ヶ月以上会員で
　あることが条件です。
※3ヶ月以上会員で
　あることが条件です。

入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 入会金+登録料が無料‼ 

※3ヶ月以上会員であることが条件です。※3ヶ月以上会員であることが条件です。
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